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 ቃ⏺ᛶࣃ࣮ࢯࢼࣜࢸ࢕㞀ᐖ㸦borderline personality disorder: BPD㸧ࡣࠊࣃ࣮ࢯࢼࣜࢸ
࢕㞀ᐖࡢ୍ࡘ࡜ࡋ࡚఩⨨௜ࡅࡽࢀࡿ㞀ᐖ࡛࠶ࡾࠊឤ᝟ࡢ୙Ᏻᐃᛶࠊ✵⹫ឤࠊᑐே㛵ಀࡢ୙
Ᏻᐃࡉ➼ࡀ≉ᚩ࡜ࡋ࡚ᣲࡆࡽࢀ࡚࠸ࡿ(DSM-5㸪2013)ࠋࡲࡓࠊ་⒪࡟࠿࠿ࡿ࡯࡝⑓⌮ࡀ㔜
⠜࡛ࡣ࡞࠸ࡶࡢࡢࠊBPD ࡢᚩೃࢆࡶࡘ BPD ഴྥ⪅࡟࠾࠸࡚ࡶࠊᢚ࠺ࡘ≧ែࡢᝏ໬ࡸᑐே


































































ぢࡀᚓࡽࢀࡓࠋᮏㄽᩥࡢ◊✲ 5࣭6 ࡛ࡣࠊBPD ഴྥ⪅ࢆᑐ㇟࡜ࡋ࡚ࠊぢᤞ࡚ࡽࢀࢫ࣮࣐࢟
࡟↔Ⅼࢆᙜ࡚ࡓ௓ධ◊✲ࢆ⾜࠸ࠊぢᤞ࡚ࡽࢀࢫ࣮࣐࢟࡟௓ධࡢ↔Ⅼࢆᙜ࡚ࡿࡇ࡜ࡀࠊBPD
ࡢᚩೃࡢᨵၿ࡟ࡘ࡞ࡀࡿࡇ࡜ࡀ♧၀ࡉࢀࡓࠋ 
